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Keski-Pohjanmaan Hiihto ry:n tarkoituksena on alueemme hiihtourheilun
harrastamisen yllapitaminen, kehittéminen ja valvominen. Kilpailu-, valmennus-,
nuoriso- ja harrasteliikkuntatoiminnan harjoittaminen seka mainittuja toimintoja
harjoittavien jasentensa alueellisena yhdyselimena toimiminen.

HALLINTO

Keski-Pohjanmaan Hiihto ry:n toimintaa johtaa hallitus. Hallituksen alaisuudessa
toimii kilpailu-, nuoriso- ja talousvaliokunta. Hallitus sopii ja maarittelee kullekin
jasenelleen oman vastuusektorin. Hallitus paattaa omasta ja valiokuntien valisista
tyOnjaoista.

KePHi:n kevatkokous jarjestetaan huhti-kesdkuun valisena aikana. Kokouksen
saantdmaaraisten asioiden lisaksi kokouksessa muistetaan talven aikana
menestyneita urheilijoita ja valmentajia seka toimintaa tukeneita yhteiséja.

KePHi:n syyskokous jarjestetdan loka-joulukuun aikana. Syyskokousasioiden
liséksi sielld muistetaan mm. vuoden parasta hiihtoseuraa seka eniten kehittynytta
hiihtokoulua.

TOIMINNAN PAINOPISTEALUEET

Lasten ja nuorten hiihtoharrastuksen laajentaminen ja vahvistaminen
Kilpa- ja huippu-urheilun aseman vahvistaminen ja tehostaminen
Perhehiihdon kehittéminen

Tiedotustoiminnan kehittaminen

NUORISOLIIKUNTA

Nuorisotoiminnan tavoitteena on innostaa lapsia ja nuoria kokeilemaan ja
harrastamaan hiihtoa. Lisaksi tavoitteena on saada jokainen Keski-Pohjanmaan Hiihto
ry:n jasenseura toiminnan piiriin ja saavuttaa laaja harrastajamaara. Tavoitteiden
saavuttamisen perustana on seurojen hiihtokoulutoiminta.

Toinen tarkea perusta on piirin Hopeasompa -toiminta siihen liittyvine kilpailu-,
valmennus- ja leiritoimintoineen. Piirin Hopeasompaleirityksesta vastaa piirin
nuorisovaliokunta yhdessa Hopeasompa-valmentajan kanssa.

Lasten ja nuorten hiihtoharrastuksen laajentaminen ja vahvistaminen on
piirin toiminnan tarkein painopistealue.

Nuorisoliikunnan toimenpiteet:

- koulutusta toteutetaan yhteistydssa SHL:n ja Keski-Pohjanmaan Liikunnan kanssa
- jasenseurojen toimintaa pyritdan kannustamaan seurojen omien tavoitteiden
mukaisesti



- toteutustapana ovat padsaantoisesti paikalliset seurakaynnit ja erimuotoiset
koulutukset
- paikallistason yhteisty6ta lisatadn seurojen, kunnan liikuntatoimen ja koulujen
valilla

e Hopeasompa- ja hiihtokoulujen ohjaajien koulutus

e Seurojen hiihtokoulut:

- Kunnissa pyritaan kouluille jarjestamaan hiihtokouluopetusta

- Koulujen hiihtoharrastusten aktivointi

e Piirivalmennus

- Hopeasomman piirileiritys

- Kultasompa- ja Tehosompa —ryhmien piirivalmennus

e Lasten kilpailutoiminta

- Hopeasompa —jarjestelma

- Keskipohjanmaa Cup

- Koululaisten maakuntaviesti

- Piiriviesti

Aikuisten piirivalmennus.
Aikuisten sarjojen varsinaista piirivalmennusta ei jarjesteta, heidan kohdallaan
jatketaan KePHi:n stipendijarjestelmaa.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailujen jarjestaminen. Padtapahtumana Keski-Pohjanmaan Hiihdon alueella
kaudella 2012-2013 on Pyhajarvella 23.-24.2. jarjestettava nuorten SM-sprintti ja
Koululiikuntaliiton mestaruushiihdot. Muita mittavia kilpailuja ovat Himangalla
jarjestettava Keski-Pohjanmaan maakuntaviesti, koululaisten maakuntaviesti
Toholammilla, Keski-Pohjanmaan Hiihdon mestaruuskilpailut ja Keskipohjanmaa
Cupin osakilpailut Alavieskassa, Kinnulassa, Haapajarvella ja Kalajoella seka naiden
lisaksi kansalliset ja piirikunnalliset kilpailut. KePHi pyrkii edelleen kannustamaan
seuroja hakemaan ja jarjestamaan entista kovatasoisempia kilpailuja.

Tarkeaa olisi saada alueemme kilpailutoiminta entista
monimuotoisemmaksi seuraavalla kaudella jarjestamalla mm. sprintti-,
yhdistelmahiihto- ja yhteislahtokilpailuja ja lisaksi kilpailuja normaalista poikkeavilla
matkoilla. Hiihdon kilpa- ja huippu-urheilun aseman varmistaminen ja
tehostaminen on yksi KePHi:n toiminnan painopistealueista.

Menestyminen arvokisoissa. KePHi:n tavoitteena on sdilyttda saavutetut asemat
kotimaisessa kilpa- ja huippu-urheilussa seka vaikuttaa positiivisesti huippu-urheilun
kehittdmiseen. Miesten hiihdossa tavoite on saavuttaa 2-3 SM-mitalia, joista
yksi kultainen.

Nuorten sarjoissa pyritdaan luomaan riittdvaa harjoituspohjaa aikuisten sarjoja varten,
seka samalla tavoitellaan menestysta laajalla tasolla ikaluokkien SM -kilpailuissa.

SHL:n seuraluokittelussa tavoitteena on, etta yksi seura yltaisi valioluokkaan ja 12
seuraa sijoittuisi I luokkaan.



Piiriluokittelu tullaan suorittamaan edelleen. Tavoitteena on lisata piiriluokiteltujen
urheilijoiden maaraa mm. jarjestamalld useammissa hiihtoseuroissa seurojen
mestaruuskilpailuja.

Keski-Pohjanmaan Hiihdon valmennusstipendit jaetaan seuraavasti:
e Suomen Mestaruuskilpailut, yleiset sarjat:
- mitalisijalle yltaneet urheilijat ( I 250 €, II 150 €, III 100 €)
e Nuorten Suomen Mestaruuskilpailut
- sama periaate kuin yleisissa sarjoissa
- stipendisummat puolet yleisen sarjan vastaavista
e Hopeasomman loppukilpailu
- samat kuin nuorten Suomen Mestaruuskilpailuissa
e Keski-Pohjanmaan Hiihto ry:n mestaruuskilpailujen stipendit
- miesten ja naisten (yleinen) kaikilla henkilokohtaisilla matkoilla kolmelle
parhaalle (I 100 €, II 75 €, III 50 €)
e Viestihiihdon stipendit paatetaan mydhemmin

Keski-Pohjanmaan Hiihdon kiertopalkinnot

MATIN MALJA, vuoden parhaalle hiihtajalle

NUORTEN MALIJA, alle 20v parhaalle nuorten sarjojen hiihtajalle
HOPEASOMPA MALJA, parhaalle HS -hiihtgjalle

KEPHIN PYTTY, parhaalle SHL:n seuraluokittelussa sijoittuneelle seuralle
KEPHIN PYTTY, vuoden kehittyneimmalle hiihtokoululle

HARRASTELIIKUNTA

Harrasteliikunnan tavoitteena on mielipidemittausten mukaisten harrastemaarien
huomioiminen seurojen tuottamia palveluita suunniteltaessa ja kohdennettaessa seka
hiihtoseurojen mukaan saaminen toimintoihin kunto-, harraste- ja terveysliikkunnan
palveluntuottajana.

Piirin harrastehiihtotoiminnassa keskeisella sijalla ovat perhe- ja
kansanhiihtokampanjat, erilaiset elamys- ja kuutamohiihdot, perinteiset laturetket,
jaahiihdot seka erilaiset suksilla tapahtuvat tempaukset esim. laskettelurinteissa ja
hiihtomaassa.

Piirin hiihtokalenteriin pyritadn saamaan tiedot kaikista alueellamme jarjestettavista
laturetkista ja kansanhiihtotapahtumista. Tapahtumat tulevat esille myos Keplin
www. hyvanolonliiketta.fi -sivulla. Lisaksi pyritaan aktivoimaan hiihtoseuroja
nimeamaan harrastevastaaviksi henkil6ita, jotka toimivat yhdyshenkil6ina piirin ja
seurojen harrastehiihtotapahtumissa ja —tempauksissa. Lisaksi he voivat tehda
yhteistyota Keplin kanssa harrastehiihtotoimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Yhteistydssa Keplin kanssa toteutetaan perinteinen Kansanhiihtokampanja, jossa
mukana kuntien ja koulujen liséksi keskipohjalaisia yrityksia. Tavoitteena on 400 000
kirjatun suorituksen raja. Osana kampanjaa seuroille tarjotaan mahdollisuus
toteuttaa paikallisia harrastehiihdon teematilaisuuksia Keplin yritysyhteistyon
tukemana.


http://www.hyvänolonliikettä.fi/

Harrasteliikunta on myos yksi KePHi:n toiminnan painopistealue.

Harrasteliikunnan toiminta-ajatuksia:
e Kansanhiihtokampanjassa painotetaan luonnossa lilkkkumista seka hiihdon
terveysvaikutuksia
e Seurojen kanssa kdynnistetaan aikuisten hiihtokoulutoimintaa esim.
perhehiihtokoulun avulla
e Jarjestetaan retkihiihtdjan voitelukursseja

VIESTINTA JA TIEDOTUSTOIMINTA

Viestinta ja tiedotustoiminta koetaan seka piiri- ettd seuratoiminnassa erittdin
tarkeana asiana. Erityisesti sahkoisen viestinndn mahdollisuuksia tulee hyédyntaa.
Tasta johtuen hallitus on valinnut viestinnan ja tiedotustoiminnan yhdeksi
KePHi ry:n toiminnan painopistealueista.

KePHi:n kotisivut. Kotisivuja tullaan paivittamaan tasaisin valiajoin seka
monipuolistamaan edelleen, jotta sivut ovat toimivat ja ajan tasalla. Internet-sivuilla
ilmoitetaan ajankohtaisista asioista seka julkaistaan mm. tuloksia kauden kilpailuista.
Sivuilta 16ytyvat myods seurojen sahkdpostiosoitteet.

KePHi:n hiihtokalenteri julkaistaan edellisen vuoden kalenterin pohjalta.
Kalenteriin tulevat piirin keskeisimmat toiminnalliset tapahtumat, piirin ja seurojen
yhteystietoja seka liséksi myds alueellinen hiihtokalenteri (K-P, E-P, K-S, P-P ja FSS)
ja muuta informaatiota liittyen edella mainittuihin asioihin.

Piirin seuratiedotteet. Piirin seuratiedotekoosteita tullaan edelleen ldhettamaan
jasenseuroille kaksi - nelja kappaletta vuodessa. Lisdksi yksittaisia tiedotteita
lahetetaan seuroille tarpeen mukaan.

Antidoping tiedotusta toteutetaan liiton ohjeiden mukaisesti.
KOULUTUSTOIMINTA

Nuorisotoimintaan suuntautuvat koulutustapahtumat
e Hiihdon ohjaajakoulutus

Kilpailutoiminnan koulutustapahtumat
e Kilpailujen jarjestamiskoulutus
e Piirin TD -koulutus

TALOUDELLINEN TOIMINTA

Toiminta tapahtuu hyvaksytyn talousarvion puitteissa. Merkittavimmat tulolahteet
ovat edelleen hiihtokalenterin ilmoitussivut sekéa Maakuntaviestin sadarvauksen
toteuttaminen.

Tassa toiminnassa tarvitaan kaikkien seurojen aktiivista panosta, jotta nuorten
leiritykset voidaan toteuttaa suunnitellulla tavalla.



